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Basiscursus Stoelmassage (Practitioner)
Stoelmassage is de snelst groeiende massagevorm in de wereld! Op 
vliegvelden, winkelcentra, bedrijven, ziekenhuizen en bij kappers vind 
je stoelmasseurs die een massage tot een ‘normale’ gang van zaken 
maken.

Een enorm leuk vak dus. Bij ons kunt u leren om de meest 
ontspannende en effectieve massages te geven. Zonder dat u uzelf 
belast kunt u met veel plezier en met veel dankbare cliënten direct 
aan de slag.

Wat leert u?
In de cursus leert u een zeer ontspannende stoelmassage te geven 
die de volgende lichaamsdelen behandelt: rug, nek, schouders, 
armen, handen en hoofd. 
Wat de Esoterra methode uniek maakt is dat het een samenvoeging 
is van de meest ontspannende technieken uit allerlei
verschillende massagestijlen. Zo leer je technieken uit de Klassieke-, 
Thaise, Ayurvedische, Shiatsu en LomiLomi massage. Deze methode 
is uitgetest in samenwerking met vele masseurs, fysiotherapeuten, 
artsen en cliënten. Zo is de meest effectieve en ontspannende 
stoelmassage ontstaan. 

De enige onafhankelijk geaccrediteerde stoelmassagecursus in 
Nederland!
De nadruk van de driedaagse basiscursus ligt op ervaren en doen. 
Er wordt ingegaan op een goede voorbereiding, een juiste houding, 
intake, het toepassen van eigen creativiteit, kennis en intuïtie, 
anatomie en het starten van een eigen bedrijfsvoering.
Als u de massage in de vingers hebt komt u naar een van onze 
terugkomochten/examenmiddagen waar u de laatste feedback krijgt 
en uw diploma kunt halen.

Wilt u verder leren dan kunt u de aanvullende cursussen doen of u 
kunt na het behalen van het Practitioner examen verder leren voor 
Professional of Master.

Kosten 
e370,- incl. cursusmap en DVD 
Aanmelden kan via de website van Esoterra

Stoelmassagecursus Practitioner
“Wordt de beste stoelmasseur die je kunt zijn!”
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