Spieren nek en hoofd (extra)

m. Splenius capitis
Origo: onderste nekligamenten, processus spinosis C7-T3
Insertie: processus mastoideus en os occipitale inferior
Functie: rotatie hoofd naar dezelfde zijde; extensie nek (hoofd vanuit gebogen toestand weer omhoog brengen)

m. Masseter
Origo: processus zygomaticus maxilla (jukbeen)
Insertie: angulus mandiblae
Functie: elevatie, protractie (naar voren bewegen) manibula
Maxilla (bovenkaak), mandibula (onderkaak)

m. Temporalis
Origo: fossa temporalis
Insertie: processus coronoid mandibula
Functie: elevatie mandibula, lateraal bewegen en retractie (naar achteren)  mandibula

m. Frontalis
Origo: galea aponeurotica (pezige vlies onder de schedelhuid) aan de voorzijde
Insertie: Orbicularis oculi (oogkringspier)
Functie: elevatie wenkbrauw en fronsen van voorhoofd

m. Occipitalis
Origo: galea aponeurotica (pezige vlies onder de schedelhuid) aan achterzijde
Insertie: os occipitale
Functie: fixatie en retractie galea aponeurotica (schedel naar achteren trekken)

m. Scalenii (anterior, medius en posterior)
Functie allemaal: lateroflexie van nekwervels
Anterior 
Origo: processus transversus C3-C6 (tuberculum anterior)
Insertie: eerste rib (binnen- en bovenzijde)
Functie: helpt bij flexie (bilateraal naar voren buigen) en rotatie nek 
Medius
Origo: processus transversus C2-C7 (tuberculum posterior)
Insertie: eerste rib (buiten- en bovenzijde)
Posterior
Origo: processus transversus C5/6-C7 (tuberculum posterior)
Insertie: tweede rib (laterale zijde)
Functie: stabiliseert de nek, doet mee met inademing en bij tillen en dragen.

