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DO CU M EN T CO N T R A -IN DICA T IES

A lgem eneregelsvoorveiligeom gangm etkw etsbareplekken.

Hierondervolgeneenaantalregelsdiejeinhetachterhoofd m oethoudenom tevoorkom en

datertijdensdem assagestructureleschadew ordttoegebrachtaanhetlichaam vande

cliënt.Denkerom dathetjouw prim aireverantw oordelijkheidisom geenletselte

veroorzaken.

1. P asdedrukdiejeuitoefentaltijd aanaanhetlichaam sdeel,deconditievanhet

w eefselendepersoondiejem asseert.Elklichaam sdeelkanw ordenbeschadigdals

jevoordepersoondieontvangt,teveeldrukgebruikt.

2. Verm ijdhetuitoefenenvanveeldrukopelkeplekw aarzenuw en,bloedvatenof

lym fvatenenklierendichtonderdeoppervlakteliggenofrelatiefw einigbescherm d

w ordendoorspierenofbotten.Voorbeelden:hals,oksels.

3. O efengeendirectedrukuitopgew richten.W eeszorgvuldigindebuurtvan

gew richtenw aarkw etsbaarw eefselrelatiefm inderw ordtbescherm ddoor

skeletspieren.Voorbeelden:knie-enelleboogholten.

4. Alsjedehartslagvoelt,betekentditdatjeopeenslagaderzit.Gadannaareen

andereplek.

5. Alsdeontvangereenschroeiend,brandend,stekend,'elektrisch',prikkendof

verdoofdgevoelkrijgt,drukjem ogelijkopeenzenuw .Gadannaareenandereplek.

6. Bijelkeafw ijkingindelichaam sbouw gaathetm ogelijkom eenkw etsbareplek.Zie

inform atietekrijgenoverafw ijkingenindelichaam sbouw engaalleenvoorzichtig

verderalsjeerzekervanbentdathetveiligisom dittedoen.

7. L ettijdenshetw erkenaltijd goedop.N eem ingevalvantw ijfelgeenrisico.

Contra-indicatiesen w aarschuw ingen
Contra-indicatieszijnaandoeningenofsituatiesdieertoeleidendathetontvangenvan

m assagenietraadzaam isw egenshetletseldatditzou kunnentoebrengen.

L okalecontra-indicatieshebbenbetrekkingopeenbepaald gebiedvanhetlichaam en

algem enecontra-indicatieshebbenbetrekkingopdegehelepersoon.Bijeen

sym ptoom gerichtebenaderingw ordtondereencontra-indicatieiedersym ptoom ofelke

ziekteverstaandieeropduidtdateenbepaald soortbehandelingdienorm aliterraadzaam

zou zijn,onw enselijkis.

M asseursm oetenbijiederecliëntalertzijnopm ogelijkecontra-indicaties.Eenanam nesebij

heteerstebezoekgeeftinform atieoverdem edischevoorgeschiedenisdiem enm oet
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kennenenoverdehuidigegezondheid.O okishetvanbelangdatm asseurbijhuncliënten

regelm atignagaanofhungezondheidstoestandbeduidend isveranderd,vooralw aarhet

gaatom aandoeningendieeencontra-indicatievorm enofw aarvoorspeciale

voorzorgsm aatregelenvantoepassingzijn(relatievecontra-indicatie).

Kennisvandenorm aleanatom ieenfysiologieenvanaard vandem eestvoorkom ende

ziektebeeldenisvooreenholistischm asseurvanbelang.Dankzijdezekenniskandeze

voorkom endateencliëntschadeondervindtenkandem ogelijkheidopherstelw orden

vergroot.M asseursdiesym ptoom gerichtw erkendienenbijzondergoed ingelichttezijnin

deziektebeeldenw aarm eezijw erken.

A lgem enegrondregels

Erzijneenpaaralgem enegrondregelsw aarm eekanw ordenvastgesteldofm assagegeen

schadelijkeffecttew eegkanbrengen.Hetisveelbelangrijkerdatdezegrondregelsw orden

begrependandatm eneenlangelijstvanspecifiekeziektebeeldenuithethoofd kent.

1. Doegeenm assagealsdecliënt(inhetalgem een):

• Zichfysiekziekofm isselijkvoelt;

• Heftigepijnheeft;

• Koortsheeft;

• Kortgeledenernstiggew ondisgeraakt(lokalecontra-indicatie).

2. R aaknergensdehuidaanopplekkendieaangetastzijndooreenziektediebesm ettelijk

isofdiekanverergerenofverspreid kanw ordendoordrukkenofw rijven.

3. M anipuleerofm asseergeenzachtw eefselalserziekteverschijnselenzijndiezich

zoudenkunnenverspreidenviahetbloed-oflym fvatenstelsel.Ditgeldtbijiederevorm

vaninfectie,ontstekingenkanker.Denkookaanaangedanelym feklierenbijeen

ontstekingsprocesofbijkanker.

4. M anipuleerofm asseergeenzachtw eefselopenrondeenbloedingen/oftraum a.

5. M anipuleerofm asseergeenzachtw eefselalsersprakeisvaneenacuteinfectieof

ontsteking.

6. O nderzoekdeaandoeningzorgvuldigenw inhetadviesinvaneenartsalsjew erktm et

cliëntenm eteenstoornisvanhethartvaatstelsel. W eesookopdehoogtealsdeclient

alleenbekend ism ethogebloeddruk.
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7. Gavoorzichtigtew erkopplekkenw aardegevoeligheidafw ijkend is.Bijvoorbeeld:

• Verm inderdegevoeligheid.Ditkanhetgevolgzijnvaneenberoerte,diabetes,

m edicatie(bijvoorbeeldspierverslappers);decliëntkangeenprecieze

feedbackgevenbijhetondergaanvandrukenkaneenabnorm ale

vasom otorischereactiehebbenopm assage;w eesuiterstvoorzichtigm et

hoeveeldrukjetoepast;

• Hyperesthesie.O vergevoeligheidvooraanraking.M asseeruitsluitendvoor

zoverdecliëntditkanverdragenofvoorzoverhetvoorhem goed aanvoelt.

8. Zorgdatjedeadviezenvandeartsbegrijptenopdehoogtebentvandebetreffende

anatom ieenfysiologiealsersprakeisvaneenvorm vaneeningreepopeenbepaalde

plek.Bijvoorbeeld:

• O pplekkendiekortgeledenzijngeopereerd.Alleenzijdiespeciaalgetraind

zijnom m etrecentlittekenw eefseltew erken,kunnenditdoen;

• Kunstgew richten.Ganaw elkebeperkingenw ordenaangegeveninhet

bew egingsbereikvandevervangengew richten.

9. O edeem ,ofophopingvanvochtinhetinterstitiëlew eefseliseencontra-indicatievoor

m assage,onafhankelijkvandeoorzaakvanhetoedeem .

10.Volghetadviesvandeartsm etbetrekkinghygiëneopalsjew erktm etcliëntenm et

eenaangetastim m uunsysteem .Denkaan:

 N aeenorgaantransplantatie.Hetim m uunsysteem w ordtm etm edicijnen

onderdrukt.

 Clientenm etHIV/AIDS

 T ijdensennachem otherapie;letop> chem otherapeuticaw ordensom sook

gebruiktbijandereziektendankanker

 T ijdenshetgebruikvanm edicatiediehetafw eerstelselrem t,zoalsprednison

gebruikenbepaaldem edicijnenbijreum a.

11.M edicatievandecliëntkanertoeleidendatm assageverm edenm oetw ordenofm oet

w ordenaangepast.

Bepaaldem edicijnenvereisenm eerbehoedzaam heiddanandere.Verifieerbijdearts

diedem edicijnenvoorschreef,alsjetw ijfelt.Eennietuitputtendelijstvandesoorten

m edicijnenw aarbijvoorzichtigheid m oetw ordenbetracht,om vat:m edicijnendiede

zintuiglijkew aarnem ingveranderen,m edicijnendiedebloedsam enstellingofde

bloedsom loopbeïnvloeden(bv.klonteringtegengaan,bloedsuikerspiegelregelen),

m edicijnendiedegem oedstoestand veranderen(bv.kalm eringsm iddelen,

antidepressiva).Alsjegeenideehebtoftw ijfelt,vraagdecliëntom denaam vanhet

m edicijnenzoekbv.op www.apotheek.nl
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12.P ersonendieonderinvloed verkerenvanalcoholofdrugs,dienenniettew orden

gem asseerd.Dezem iddelenveranderendezintuiglijkew aarnem ing,beïnvloedende

stem m ingenverm inderenvaakhetbeoordelingsverm ogen.

13.Verm ijdaltijdelkesituatie,w aarbijereenuitw isselingvanbloed(enandere

lichaam svloeistoffen)tussenjou endecliëntzou kunnenontstaan.Ditinverband m et

aandoeningen,dieviabloedcontactkunnenw ordendoorgegeven,zoalshepatitisB en

HIV.

VO O R A L L EGEVA L L EN GEL DT :BIJT W IJFEL N IET DO EN
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C O N T R A-IN DICAT IES /W A A R S CHU W IN GEN P ER L ICHA A M S S T EL S EL O FT O ES T A N DS BEEL D

Bronnen: Mosby’s pathology en Werner Guide to pathology

Huid

Bijhuidaandoeningeninprincipealtijdlokalecontra-indicatie,m aarbekijknader:

 Huidinfecties(bacterie,virus,schim m el)enw ondenzijnaltijd contra-indicatie;
denkookaanbesm ettingsgevaarvoorjezelfbijhuidinfecties

 O ntstekingafhankelijkvanaardenuitgebreidheid:galbultenw elcontra-indicatie,
droogeczeem niet

 Huidkankercontra-indicatie:vreem deplekjesaltijd afblijven

 S teenpuistcontra-indicatie

 Zw elling:alsjenietw eetw athetis> contra-indicatie

 L ittekens:w achtentotw ondofincisiegenezenis> datistotdatw ond incisieis
droogenschoon;geenhechtingenennietjes.In3 dagenvindtdeprim aire
w ondgenezingplaats,na10 dagenm eestalvolledigew ondgenezing.
ZieookM osby ’spathology > “ w orkingonscartissue”

KA N KER

O verde com binatie kankeren m assagezijn veelm eningen in om loop.O nderstaande

tekst,overgenom envanw w w .iocob.nlgeefteengenuanceerdbeeld,m etreferenties.

Deze w ebsite geeft overigens op veel onderdelen van de zgn. alternatieve

geneeskunde veelinform atie.W eesdesalniettem in terughoudend m ethetm asseren

van m ensen m et kanker tijdensje opleiding en w acht tot je m eer ervaring hebt

opgedaanom erkundigm eeom tegaan.

Aanrakenm agbijkankerpatiënten.Enaanrakenalleenhelptaltegenpijnentegeneen

slechte stem m ing.Dat bleek uit een studie die in septem ber2008 in een tijdschrift

voor internisten gepubliceerd w erd. M assage bijkankerisook zinvolom pijn te

verm inderen en depressieve gevoelenstegen te gaan.Dit w erd aangetoond in een

groot onderzoekuit de VS .Erw erden bijna300 patiënten onderzocht.De ene helft

kreegm assageendeanderehelftalleeneensim peleaanraking.

Beidebehandelingenhaddenw elm eteeneenpijnstillendeffecteneenpositief

effectopdestem m ing,m aarm assagew assignificantbeter.Indezestudiew erden

alleendedirecteeffectenvanm assageenaanrakingbekeken,nietdeeffectenopde

w atlangereterm ijn.

Deconclusievandeauteursw as:
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Massage may have immediately beneficial effects on pain and mood among patients

with advanced cancer. Given the lack of sustained effects and the observed

improvements in both study groups, the potential benefits of attention and simple

touch should also be considered in this patient population. [1]

R EFER EN T IE

[1]:KutnerJS ,S m ith M C,Corbin L ,Hem phillL ,Benton K,M ellisBK,Beaty B,Felton S ,

Yam ashitaT E,Bryant L L ,Fairclough DL .| M assage therapy versussim ple touch to

im prove pain and m ood in patientsw ith advanced cancer:arandom ized trial.| Ann

Intern Med. | 2008S ep16;149(6):369-79.

Hartvaatstelsel

Beschouw eencirculatieprobleem altijd alseencontra-indicatie

Alleennagoedeinform atieenoverleg,kanereventueelgem asseerdw orden

Vraagaltijd naarconditie,klachtenenm edicatie

 Bloedverdunners(allesoorten!):contraindicatie

 Hartritm estoornissen:contraindicatietenzijgoedkeuringbehandelaar;w eetom
w elkeritm estoornishetgaat;bijpacem akerlokalecontraindicatie,inform eernaar
bew egingsbeperkingendoorpacem aker

 Hartinfarct:acutefasetijdens/nainfarctaltijd contra-indicatie;inherstelfaselichte,
kortem assage;bijcom pleetherstelm eerdiepgaandem assage;vragennaarconditie,
klachten,pijnopdeborstenbloeddrukenm edicatie

 A nginapectoris:indienstabielgeencontra-indicatie;instabieleanginapectorisiseen
contra-indicatie;vraagnaarm edicatieenw eetw attedoenbijeenpijnaanval

 Hartfalen:inprincipecontra-indicatie;vragennaarconditie,klachten,m oeheid,
m edicatie;kortadem igheid > nietplatlatenliggen;oedeem afblijven;bijredelijke
conditieenw einigklachtenkorte,lichtem assage

 Hypertensie:onbehandeld iscontra-indicatie;goed gereguleerdgeencontra-
indicatie,letoporthostatischehypotensie(lichtinhoofdbijom hoogkom en)

 Atherosclerose(kanoveralinhetlichaam ,letopbijv.etalagebenen):contra-indicatie

 O edeem :lokalecontra-indicatie

 A cutetrom bose/em bolielokalecontra-indicatietoteenhalfjaarnadien;daarna
alleenm asserenalsgoedhersteld

 Varices= spataderslokalecontra-indicatie

 A derontsteking= trom boflebitis:lokalecontra-indicatie
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A dem halingsstelsel

 L uchtw eginfectiesm etkoortsen/ofkortadem igheid:contra-indicatie

 L ongkanker:contra-indicatie

 A cuteastm a:contra-indicatie;behandeldeastm aisgeencontra-indicatie> opletten
m etgeurtjesbijastm a;w eetw attedoenbijeenastm aaanval

 CO P D exacerbatie:contra-indicatie;chronischeCO P D geencontra-indicaties> vraag
naarconditieenm edicatie,nietplatliggenbijCO P D,korteenlichtem assage

Bew egingsapparaat

Voorhetbew egingsapparaatgeldtderegeldatdebew egingsbeperkingvandeclientals

leidraad w ordtgebruikt:bew eegtijdensjem assageniet(ooknietpassief)verderdande

bew egingsm ogelijkheiddiedeclientzelfzonderpijnklachtenkanm aken.

 Infecties/ontstekingenvanhetbew egingsapparaat:contra-indicatie> ditgeldtvoor

reum atoidearthritis,anderevorm envanarthritis,osteom yelitis,spondylitis,jicht,

frozenshoulder,bursitis,tendinitis

 T raum avanspieren,pezen,botten,gew richten:contra-indicatietijdensacutefase

eneersteherstelfase;nadienvoorzichtigbelastenenbew egen(o.a.W hiplash)

 Blessuresalsshinsplints,com partim entsyndroom ,hielspoor:contra-indicatie

 A rthrose:geencontra-indicatie;letopm ogelijkontstokengew richtenenhoudtje

aanpijnvrijebew egingsm ogelijkhedenvandeclient

 Heup/knieprothese:
 Contra-indicatieinherstelfaseongeveer6-8w eken
 Altijd overleganderebehandelaars
 Bijprothesendieallangterplekkezitten:kendebew egingsm ogelijkhedenvande

protheseenvandeclient
 N ooitpassievebew egingeningew richt(tractie,flexie,end-exorotatie

 ChronischesubluxatievandeS I-gew richt:verm ijd enkelzijdigediepgaandedrukop

hetilium

 L agerugpijnm etuitstralinginbeen:contra-indicatie

 S pondylolysis/spondylolisthesis:voorzichtigheidgebodenbijm assagerugen

bew egingeninw evelkolom

 A fw ijkingenindew ervelkolom zoalskyfose,lordoseenscoliose:inprincipegeen

contra-indicatie;w eetdeoorzaakenbew eegbinnendebew egingsm ogelijkheden

vandeclient

 O steoporose:contra-indicatie,alleenm asserenm etlichtedrukengeenjoint
m ovem entendruktechnieken
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U rinew egstelsel

 A ctieveontstekingalofnietm etkoorts:contra-indicatie

 A lgem eenziekzijn:contra-indicatie

 Bloedplassen(hem aturie):contra-indicatie

 N ietkunnenplassen:contra-indicatie

 P ijninhetperineum (prostatitis):contra-indicatie

 Bekendm etnier/ blaaskanker:contra-indicatie

 N ierstenenacuteaanval(koliekpijn):contraindicatie

 N iertransplantatie:contra-indicatie

 Chronischenierproblem enennierdialysezijnrelatievecontra-indicatie> zietips
M osby’spathology

 Inhetalgem eengeendruklum baalenindeflankengevenbijnierproblem enen
geendrukindeonderbuikbijblaasproblem en

S pijsverteringstelsel

 Infecties/ontstekingenvanhetspijsverteringsstelsel:contra-indicatie> ditgeldt
voorallekeel-,m aag-,darm -,gal-,lever-,pancreas-enbuikvliesinfectiesen
ontstekingen

 Kankervankeel,slokdarm ,m aag,dikkedarm ,pancreas,lever,gal:contra-indicatie

 O bstructievandedarm (ileus):contra-indicatie

 Geelzucht= icterus(geenziektem aareensym ptoom ):contra-indicatie

 L evercirrose:contra-indicatie

 Galstenen:contra-indicatiebijpijnsym ptom en;geenofw einigpijn> buikm assage
verm ijden

 L ieshernia(liesbreuk):bijpijn> contra-indicatie;pijnloos> geencontra-indicatie,
houdtrekeningm etcom fortabelepositie

A fw eerstelsel/ lym festelsel/bloed

 Infectiesvanhetlym festelsel:lym fangitis,lym fadenitis> contra-indicatie

 M ononucleosis= ziektevanP feiffer:contra-indicatie

 S ystem ischelupuserythem atosus:contra-indicatie

 S cleroderm ie:relatievecontra-indicatie,kendeverschijnselenenhuidconditievan
client

 Hodgkin/ non-Hodgkinlym foom :contra-indicatie

 M ultiplem yeloom :contra-indicatie
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 L ym foedeem :lokalecontra-indicatie

 HIV/aids:relatievecontra-indicatie
 vraagnaarbeloopziekteproces,klachten,behandeling
 besm ettingsgevaarbijslijm vliesenbloedcontact
 lettenopvitaliteitclient
 verm ijdw ondjesenopgezettelym fklieren
 letopm isselijkheidofanderebijw erkingendoorm edicatie

 A nem ie:relatievecontra-indicatie> afhankelijkvanernstenoorzaakenklachten

 L eukem ie:contra-indicatie

Zenuw stelsel/zintuigstelsel

 Epilepsie:relatievecontra-indicatie
 Indiengeenaanvallenm eerenonderm edischebehandeling,ism assageokee
 Altijd vragennaarm edicatie,hoelangaanvalsvrijenw elkesoortaanvallen;

overlegbehandelaar
 T riggers!geuren,licht,geluid,m oeheid,stress,ontspanning
 W eetw atjem oetdoenalsertocheenaanvaloptreedt

 CVA :relatievecontra-indicatie
 N ietinacutestadium ,w elm ogelijktijdensrevalidatie
 S am enw erkinganderehulpverleners!
 Doelen:preventiegew richtsstijfheid,pijnverm indering,verlagenspasticiteit
 O ppervlakkige,langzam e,kortdurendem assage
 Diepem assagecontra-indicatie> kanspasticiteitverergeren;daarnaast

bloedverdunners
 Jointm ovem entenpassiefstretchenbinnengrenzenclientenafhankelijkvan

klachten
 Goedopdehoogtezijnm edischestatus:spiercontracties,verlam m ingen,

gevoelsstoornissen,e.a.

 Infectiesvanhetzenuw stelsel:contra-indicatie> hierondervallenm eningitis,
poliom yelitis,encephalitis,ziektevanL ym einacutestadium ,herpeszoster

 T raum avanhethersenenofruggenm erg:contra-indicatie

 M ultipleS clerosis:contra-indicatietijdensexecerbatie;tijdensrem issiegoed opde
hoogtezijnvanklachtenenconditievanclient

 Hersentum orenkw aadaardig:contra-indicatie

 Hersentum orengoedaardig:relatievecontra-indicatie> w eesopdehoogtevanhet
ziektebeeld endeklachten

 S pinabifida:niet-ernstigevorm > lokalecontra-indicatie;ernstigevorm > contra-
indicatie
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 Cerebralpalsy = eenverliesvanbew egingscontrolem etonw illekeurigekram pen
veroorzaaktdooreenhersendefectaanw ezigbijdegeboorte:relatievecontra-
indicatie> w eesgoed opdehoogtevanhetziektebeeld endebeperkingenvanclient

 P arkinson:relatievecontra-indicatie> w eesopdehoogtevanziektebeelden
klachtenclient

 M igraine:contra-indicatietijdensaanval

 T rigem inusneuralgie= aangezichtspijn:contra-indicatietijdensaanval

 GuillainBarresyndroom :contra-indicatie

 Hernianucleuspulposus:contra-indicatie

 P erifereneuropathie:relatievecontra-indicatie,letop:
 w elkgebiedaangedaanis
 gevoelsveranderingen
 letopm etdrukendrukpunten
 letopm etverm inderdespiercontrole

 Carpaaltunnelsyndroom :bijontstekingsverschijnselen> contra-indicatie;zonder
ontstekingsverschijnselen> w eesopdehoogtevanklachtenenm asseerbinnen
tolerantiegrenzenvanclient;letopneuropathie

Horm oonstelsel

 Kankervanschildklier:contra-indicatie

 S trum a:lokalecontra-indicatie

 Diabetesm ellitus:relatievecontra-indicatie,letop:
 Diabetesgoed gereguleerd? Hypo’s?
 W eetw atjem oetdoenbijhypo
 M assageoverspuitplaatsvaninsuline24 uurnaspuitenverm ijden
 Com plicaties? W eesalertopneuropathie,atherosclerose,w ondjes,ulcers,

hypertensie

Voorplantingsstelsel

 Zw angerschap:
 Contraindicaties:buikpijn,bloedverlies,oedeem (lokaal),m isselijkheid,hoge

bloeddruk,zw angerschapsvergiftiging,voorliggendeplacenta(=placentapraevia)

 O pderugliggenvoorkom envanaf22
e

w eek
 Geendiepem assageboven-enonderbeneninverband m etverhoogdrisico

trom bose
 Geentractieenjointm ovem entbenenenheupen

 Infectiesvanhetvoortplantingstelsel:contra-indicatie> zoalsprostatitis,pelvic
inflam m atory disease,m astitis(borstontsteking),S O A’sinprincipegeenprobleem
tenzijalgeheelonw el-zijnen/ofziek-zijn(zoalsbijsyfilisofgenitaleherpes)
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 Kankervanhetvoortplantingstselsel:contra-indicatie> borstkanker,
baarm oederkanker,baarm oederhalskanker,ovarium kanker,prostaatkanker

 Goedaardigeaandoeningenzoalsdysm enorroe(pijnlijkem enstruatie),polycysteus
ovarium syndroom ,endom etriose,vleesbom en(m yom en)> lokalecontra-indicatie
onderbuik

O uderen

 L etop:
 P ostuur:robuustofkw etsbaar?
 Zien,sprekenenhoren?
 M assageom standigheden
 M assagetechnieken
 O uderdom sziektenzoalsosteoporose
 Gevoelensvanrouw /functieverlies/ouderdom

 T erm inaalziekbed
 N on-verbaalcontact
 O nderdeelpalliatievezorg
 Fysiekofem otioneelcom fort
 Contra-indicatiesgeldennietofanders
 Inprincipekorte,lichtem assage
 Eigengevoelensrond sterven
 Blijftrouw aanclienttotaansterven

 Dem entie
 L ichte,langzam e,kortem assage
 Kanagitatieverm inderen
 Aanpassenaanw ensenclient
 L etopanderem edischezakengezienm eestaloudereleeftijd enw einig

com m unicatiem ogelijk
 Vraaghoeom tegaanm etdem entiegedragaannaasten

P sychopathologie

 A ctievepsychose:contra-indicatie

 A ctievem anie:contra-indicatie

 P aniekstoornis:contra-indicatie

 Ernstigesuicidaliteit:contra-indicatie

 P T S S :relatievecontra-indicatie> kendesym ptom enendissociatieveuitingenvan
hetP T S S -beeldvandeclient;kendetriggersvoorherbelevingen
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Gelevlaggen(=alarm sym ptom enpsychopathologie)
Ernstigedepressievesym ptom en
M anischesym ptom en
S uicidegedachtenofplannen
W aanbeelden,w anen,hallucinaties
Heftigeangsten/paniek
Dw anghandelingen
S laap/w aakstoornissen
Verw ardheid
P sychosesym ptom en:m oeitem etcontact,vreem degedachtengangen
Agressieenstoornisseninim pulscontrole
Chaos:m oeitem etplannen,kom tafsprekennietna
T raum arecentofinverleden
Verslaving
Hulpverlenersnaptclientniet/dehulpvraagw ordtnietduidelijk

Voorallepsychopathologiegeldtdathetbelangrijkisom opdehoogtetezijnvande

sym ptom enendeernstvanhetziektebeeld,deklachtenvandeclienteneventueel

om standers,dem edicatieendeuitw erkingervan. Hoeernstigerhettoestandsbeeld,hoe

terughoudenderjebentm etdiepem assagetechnieken,endestem eerisjem assageop

ontspanninggericht.


