Massage en Gezondheid
Basisjaar

Lesdag 1
Terreinverkenning

Cellen en weefsels

Pathologie
Huid
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Verdiepende kijk op het lichaam, onderdeel van
de holistische benadering van het lichaam en de
mens in zijn geheel
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DOEL:

Basiskennis waarmee je als masseur veilig en bekwaam aan de slag kan

les 1 : terreinverkenning gezondheid en ziekte, huid

les 2 : hygiéne en besmettelijkheid, afweer, huid pathologie

HeT les 3 : ademhaling
bOS|SjOOr les 4 : hart en vaten

les 5 : pathologie bewegingsapparaat

Toetsing Jaar 1:
e Casussen tijdens de les
e Lespresentatie

¢ Toets over elke les
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les 1 : spijsvertering
les 2 : zenuwstelsel
les 3 : zintuigen

les 4 : urinewegen

les 5 : genitaalstelsel, zwangerschap en geboorte
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- Anatomie: structuur en
organisatie

- Fysiologie: functie van de
structuren in het lichaam,
werking van stofwisseling in het
gezonde lichaam

- Pathologie: ontstaan en
verloop van ziektes
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Welke functies zijn nodig om een fysiek
lichaam/systeem/fabriek te laten
draaien/gezond te houden?

- Energie

- Verbranding

- Afvalverwerking
- Transport

- Bescherming

- Communicatie

- Voortplanting

Welke orgaanstelsels horen er bij die functies?
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Welke orgaanstelsels horen er bij die
functiese

- Energie: Spijsverteringsstelsel + bewegingsapparaat
+ zinfuigen

- Verbranding (zuurstof): ademhaling + hart en vaten

- Afvalverwerking/uitscheiding: spijsvertering +
urinewegstelsel + huid

- Bescherming: immuunsysteem + zintuigen + huid

- Communicatie: zenuwstelsel + hormoonstelsel +
zinfuigen

- Voortbestaan van de soort: voortplantingsstelsel +
hormonen + zintuigen
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World Health Organisation
definition of Health

Gezondheid is een staat van compleet
lichamelijk, geesteliik en sociaal welbevinden
en niet alleen de afwezigheid van ziekte



E
TIVE

Positieve gezondheid

Gezondheid als het vermogen om je aan te
passen en je eigen regie te voeren, in het licht
van de sociale, fysieke en emotionele
uitdagingen van het leven. Positieve Gezondheid
is de uitwerking in 6 dimensies van dit nieuwe
concept van gezondheid.

(concept ontwikkeld door Machteld Huber)

- Lichaamsfuncties

- Mentaal welbevinden
- Zingeving

- Dagelijks functioneren
- Meedoen

- Kwaliteit van leven
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Hoe werkt hete

LICHAAMSFUNCTIES

O

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

MENTAAL
WELBEVINDEN

@

MEEDOEN

ZINGEVING

Vi

KWALITEIT VAN LEVEN

Doe de test: hitps://test.mijnpositievegezondheid.nl/
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Hoe kunnen we het gebruikene

- Manier van vragen stellen
- Soort vragen
* Manier van omgaan met cliénten

- Manier van clieénten behandelen
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Hoe kom je erachter

of iemand gezond is,

of wat iemand gezond
vindt?
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- Wat is ziekte?

- Hoe ontstaat ziekte?

- Eerst bekijken hoe het lichaam in elkaar

zitl
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Homeostase

Het in evenwicht houden van het interne milieu

- lichaamstemperatuur

- bloedglucose

« zuurstof

- zuurgraad bloed

< concentratie zouten in bloed
- bloeddruk

- etfcetera

» negatieve terugkoppeling!
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Communicatie

neurale communicatie hormonale communicatie

. Centrale zenuwstelsel
. Autonome zenuwstelsel

[ Perifere zenuwstelsel

neuro-endocriene communicatie:
neurotransmitters die ook als hormoon kunnen fungeren
(bijv. adrenaline)
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Menselik lichaam
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organisme: orgaanstelsel: orgaan: weefsel: cel:
levend wezen, organen die met onderdeel van een  groep cellen met  bouwsteen van
bestaat uit elkaar samen organisme dat uit dezelfde functie een organisme.
orgaanstelsels. werken. weefsels bestaat en ongeveer

en één of meer dezelfde vorm.
functies heeft.

De mens bestaat uit ongeveer 100.000 miljard cellen.
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Welke orgaanstelsels zie je hier afgebeeld?
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De Cel

10 Chromosomes

1 Nucleus
Nucleopore |- Kern (nucleus)

Nucleolus
2. ribosomen

3. ruw
endoplasmatisch

2 Ribosomes reticulum (rER)
Rough = Cytoplasm4 4, cytoplasma
Endoplasmic

3 Reticulum Mitochondrion 5. mitochondrium

Lysosomes ¢ 6. lysosoom

Smooth
Endoplasmic
Reticulum

7. Golgi-apparaat
8. spoellichaampje

Golgi Body 7 9. celmembraan

Microtubule — 10. chromosomen

Cell Membrane 9
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De Cel

1. kern (nucleus): cel-regulatiecentrum en plaats van aflezen en kopiéren van het
DNA

2. ribosomen: vormingsplaats voor eiwitten m.b.v. kopieén van genen (RNA) uit de
celkern

3. ruw endoplasmatisch reticulum (rER): dit organel is bedekt met ribosomen en
heet daarom ruw ER — het transporteert de eiwitten die gemaakt worden in de
ribosomen / eris ook een glad endoplasmatisch reticulum (QER) waar zich geen
ribosomen op bevinden en waar vetten worden gemaakt voor het
celmembraan

4. cytoplasma: een geleiachtig celvocht waarin zouten, eiwitten, suikers en vetten
zitten en de celkern en de verschillende organellen liggen

5. mitochondrium: ‘energiecentrale’ (verbranding glucose en vetten)
6. lysosoom: ‘voedsel- en afvalverwerkingsinstallatie’

7. Golgi-apparaat: bewerking en verpakking van eiwitten, koolhydraten en vetten
voor gebruik binnen en buiten de cel

8. spoellichaampje: bestaat uit twee centriolen en dit verdubbelt fijdens de
celdeling en zorgt voor gelijke verdeling van chromosomen over twee
dochtercellen

9. celmembraan: bescherming, opname, uvitscheiding en ontvangen van prikkels

10. chromosomen: bevatten ons DNA, in iedere ‘normale’ celkern liggen 23 paar
chromosomen
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De celmembraan

BUITENKANT CEL
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Diffusie

21



Osmose

Membrane semi-perméable
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Transport via blaasjes

| <« endocytose

< exocylose
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DNA en chromosomen

Chromosome

W ST

Nucleus

- Telomere
Chromosome

Cell

Single-stranded Region

Telomeric
DNA
Repeats

Base Pairs
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DNA

base pairs

base pairs

Het DNA in één cel is
wel twee meter lang.
Vergelijk het met

een dun draadje van

20 km dat in een
sugar-phosphate

ne - tennisbal zit!

® phosphate g nitrogen-
containing
Q sugar  [ET =fllE bases

© 2007 Encyclopadia Britannica, Inc.
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Celdeling (mitose)

cellen

#
m— Twee diploide
DNA.rﬂpIu:aha —
: |
Mitose
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Celdeling
geslachtscellen
(melose)
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Filmpjes over de cel

- De cel:
https://www.vyoutube.com/watchev=Tmsmojqi

ACQ

- Actief en passief transport:
hitps://www.youtube.com/watchg2v=XLNdJzh

Cylw

- Celdeling (mitose):
hitps://www.youtube.com/watch2v=ANZbgQ0O

oNU
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https://www.youtube.com/watch?v=TmsmojqiACQ
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Weeftseltypen

bevruchte eicel

ZENUWCELLEN SPIERCELLEN STEUNCELLEN DEKCELLEN VOORTPLANTINGS-
CELLEN

%K \ stamcel stamcel
— gladde spiercel O
bindweefselcel
dekcel
@ kraakbeencel
dwarsgestreepte ﬁ(
spiercel o=
T : trilhaarcel zaadcel
Zzintuigcel
. botcel
hartspiercel bloedcellen kliercelcel Bl

2.16 Differentiatie en specialisatie
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zaadcel

Spierweefsel

Celdifferentiatie
en -specialisatie

enuwweefsel

Steunweefsel zenuwcel
t
l pigmentcel bindweefselcel

kraakbeean
weefsalcellen 30
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Dekweefsel

haarvaten.| 2 | tuchtweg

long- __
blaasje|

plaveiselepitheel

wand van longblaasje

slijmproducerende cel trilhaar-
> uitsteeksels

ijp
trilhaarepitheel binnenkant luchtwegen
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Steunweefsel

e (eigenlijke) Bindweefsels:

- collageen/straf bind-
weefsel

- elastisch bindweefsel
- losmazig bindweefsel
- reticulair bindweefsel
- bloed

Velweefsel
Botweefsel

Kraakbeenweefsels:

- glasachtig
kraakbeen

- vezelig kraakbeen
- elastisch kraakbeen
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Spierweefsel
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Spierweefsel samengevat

Type spierweefsel | Plaats van voorkomen SEATTES ST WEIBE-
ypesp snelheid baarheid baarheid
in skeletspieren en
Skelet willekeurige snel willekeurig wel
kringspieren
Glad WG traag autonoom niet
organen en structuren
alleen in de wand van )
Hart snel autonoom niet
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het hart
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Begrippen geneeskunde

Preventie - om te voorkomen
Curatie - om te genezen

Palliatie - om pijn en ongemak te verzachten
(terminaal)

Symptomen (signs)
Klachten (symptoms)

Infectie - Een ziekteverwekker
(virus/bacterie/parasiet/prion) is het lichaam
binnengedrongen en heeft zich vermenigvuldigd
en een reactie veroorzaakt

Besmeftting - overdracht van ziekteverwekker
(organisme of schadelijke stof) zonder reactie

Onftsteking - reactie op weefselschade
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Besmeftting, infectie, ontsteking

- Infectie — als een micro-organisme, virus, prion of

parasiet in een levend wezen is binnengedrongen en
zich daar vermenl%vuldlgd heeft (dit hoeft nie .
schadelik te .zun]). anneer het organisme dusdanig veel
schade aanricht dat het normaal functioneren van de
gastheer is verstoord, spreekt men van een o
Infectieziekte. In het ergste geval kan een infectie leiden
tot de dood van het ge€infecteerde individu. Een infectie
heeft vaak een ontsteking tot gevolg.

- Besmetting - overdracht van ziekteverwekker ](orgcmisme

of schadelike stof). Als binnengedrongen ziektekiemen
zich nog niet vermenigvuldigd hebben, of als ze door
het afweersysteem herkend en verwijderd worden,
spreekt men niet van een infectie maar van besmetting.

- Onftsteking - reactie op weefselschade (gericht op

nerstel)
- roodheid

pijN

warmte

zwelling

functieverlies

38



o
Akademie

voor massage en beweging

Onderzoeksmethoden

« Lichamelijk onderzoek
« Aanvullend onderzoek

O

© O O O O O

laboratorium
rontgen
CT-scan

MRI
echografie
Doppler
endoscopie
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Pathologie (Mosby chapfter 1)

. Auto immuun ziekten

. Kanker

. Deficiéntie ziekten

. Degeneratieve ziekten

1

2

3

4

5. Erfelijke ziekten

6. Metabole ziekten
/. Aangeboren afwijkingen
8. Trauma

9. Infectie ziekten
1

0. Transmissie, infectie, ontsteking
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AUTo Immuun aandoeningen

Reumatoide artritis

Rheumatoid arthritis

Multipele sclerosis
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kwaadaardige
goedaardige fumor tumor
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Deficiéntie ziekten

Engelse ziekte
osteoporose
bloedarmoede

scheurbuik
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Degeneratieve ziekten

i el - artrose

- ziekte van Alzheimer
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Erfelijke ziekten

+ astma

+ acromegalie

+ borstkanker

- sikkelcel anemie

- taaislijmziekte
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Metabole ziekten

- atherosclerose

- diabetes
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Aangeboren afwikingen

Meningomyelocele

* open rug
- hazenlip
- blindheid

- syndroom van

Down
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botbreuken
snijwonden

verstuikingen
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kten

e

Infectie z

VIrUsS

bacterie

hemagglutinine

neuraminidase

.I.

schimme
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Onderwerpen huid

- Functies van de huid

- Bouw van de huid

- Welke opperhuidvormsels, bouw
- Bloedvoorziening van de huid

- Temperatuurregulatie via de huid

- Pathologie

50



Functies van de huid

- Temperatuurregulatie

- Bescherming

- Indirecte vitamine D aanmaak
- Uitscheiding

- Waarneming

- (Opname)
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Proefje zintuigen huid

- in tweetallen

- nodig: wattenstokje, prikker, penseel

- ogen dicht of blinddoek

- raak huid voorzichtig aan met voorwerp,

raad welke het is

- Vraag: voel je ietse Welk voorwerp is het?

- test dit op rug hand, vingertop, binnenkant

arm, bovenkant arm, hiel, rug, scheenbeen

- Vraag: waar is de huid het gevoeligste

52



a3
Akademie

voor massage en beweging

Proefje pijnwaarneming huid

- in tweetallen

- nodig: speld

- ogen dicht of blinddoek

- raak huid voorzichtig aan met speld
- doe dit op 20 verschillende plekken
- hoe vaak voel je pijne

- test dit op rug hand, vingertop, binnenkant
arm, bovenkant arm, hiel, rug, scheenbeen

- Vraag: welk lichaamsdeel heeft de meeste
pijnzintuigjes?
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Bouw van de huid

oppemuld_l

1algklier
haarfollikel

oweetklier
onderhuids

bindweefsel

bloedvaten

anatomiequiz huid qQuiz huid
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Opperhuidvormsels

zweetklier

zenuwvezels_ Stratum corneum

Stratum basale

" L_Dermo-epidermale
junctie

Stratum papillare

Stratum reticulare

N
hypodermis < X
met subcutaneus

vetweefsel

e ' =0
ADID. Y " \Nha O

) "\ '\_'
bloedvaten zenuwveze

7y
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Haren
Nagels
Talgklieren
Iweetklieren
Borstklieren
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Bloedvoorziening

- subpapillaire

vatennetwerk
- cutane
vatennetwerk
el e ) - fasciale
———— L vatennetwerk
a3
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Temperatuurregulatie

Mechanismen die verhinderen dat het lichaam te
warm wordt:

- bloedvatverwijding

- verdamping van zweet

* luchtstroming
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Temperatuurregulatie

Mechanismen die verhinderen dat het lichaam
teveel afkoelt:

- bloedvatvernauwing

- kippenvel en onwillekeurige spierbewegingen

- afsluiten van het cutane vatennetwerk
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Temperatuurregulatie

Dwarsdoorsnede van de huid

59



a3
Akademie

voor massage en beweging

Vragene

Schrijf je vragen op en neem ze mee naar de live

les waar we ze zullen bespreken!
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