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Ademhalingsstelsel
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Anatomie
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Tabitha ademt met haar ogen dicht 

heel bewust in en uit en probeert met 

haar aandacht de route van de lucht zo 

aandachtig mogelijk te volgen.

Probeer nu hetzelfde te doen als 

Tabitha.

• Welke organen/structuren passeert 

de lucht achtereenvolgens van 

neusgang tot longblaasje?



Anatomie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://nl.wikipedia.org/wiki/Menselijk_ademhalingssysteem
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Fysiologie
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Wat zijn de functies van het ademhalingsstelsel?

1. Gaswisseling: zuurstof opnemen en 

kooldioxide uitademen

2. Lucht verwarmen, filteren en bevochtigen

3. Ruiken

4. Communiceren; praten, lachen, huilen, 

zuchten, enz.

5. Bloedstroom naar hart optimaliseren

6. Spijsvertering bevorderen



Anatomie 
en fysiologie
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Bouw 
luchtwegen

neusholte
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

http://nl.wikipedia.org/wiki/Neusholte
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Bouw 
luchtwegen

bijholtes
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Deze foto van 

Onbekende auteur is 

gelicentieerd onder 

CC BY-SA

sinus frontalis

cellulae ethmoidales sinus sphenoidalis

sinus maxillaris

https://nl.wikipedia.org/wiki/Neusholte
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Bouw 
luchtwegen

keelholte
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://nl.wikipedia.org/wiki/Neusholte
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Bouw 
luchtwegen

strottehoofd
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://courses.lumenlearning.com/contemporaryhealthissues/chapter/larynx/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


a. Open 

→ ademstand

b. Gesloten 

→ o.a. bij druk zetten, 

(verkeerd) persen

c. Spraakstand

→ de stemspleet is 

bijna gesloten

→ de stembanden 

komen in trilling bij 

uitademen

→ hoe hoger de 

spanning hoe 

hoger de stem

d. Fluisterstand

→ als bij spraakstand, 

maar dan met 

achterin een kleine 

luchtopening

(van bovenaf gezien)

a b

c d

stemspleet



Bouw 
luchtwegen

luchtpijp
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://philschatz.com/anatomy-book/contents/m46548.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Bouw 
luchtwegen

luchtpijp-
vertakkingen
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://www.emergency-live.com/it/wiki/bronco/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Bouw 
luchtwegen

longen
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd

onder CC BY-SA-NC

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd 

onder CC BY-SA-NC

http://www.bioquest.nl/index.php?pid=79&wid=94
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://de.uncyclopedia.co/wiki/Raucherhusten
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Bouw 
luchtwegen

pleurae
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Bouw 
luchtwegen

mediastinum
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mediastinal_structures_on_chest_X-ray,_annotated.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Werking 
luchtwegen

adem-
prikkel
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- CO2

- pH 

- O2 (fors)



Werking 
luchtwegen

adem-
arbeid
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd

onder CC BY

Normale uitademing:

diafragma & mm. 

intercostales externi

ontspannen

Normale inademing:

diafragma & mm. 

intercostales externi

spannen aan

Geforceerde 

ademhaling:

hulpademhalings-

spieren spannen 

aan; buikspieren bij 

uitademen & nek-

en schouderspieren 

bij inademen

https://maken.wikiwijs.nl/159405/vitale_funties
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Werking 
luchtwegen

longdiffusie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC

http://thealevelbiologist.co.uk/cells-chemicals-transport-gas/gas-exchange-in-mammals-and-plants/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://moodle.beverleyhigh.net/mod/resource/view.php?id=6116
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Werking 
luchtwegen

longdiffusie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC

https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Introductory_and_General_Biology/Book:_Introductory_Biology_(CK-12)/13:_Human_Biology/13._36:_Respiratory_System_Diseases
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Werking 
luchtwegen

longperfusie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://healthcare-in-europe.com/en/news/lung-cancer-why-screening-is-especially-beneficial-for-women.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Werking 
luchtwegen

longvolumina
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Werking 
luchtwegen

reflexen
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Hoesten

Braken

Niezen

Geeuwen

Hikken

Slikken

Deze foto’s van Onbekende auteurs zijn gelicentieerd onder CC BY-NC

http://hervetavernier.blogspot.com/2012/05/over-vitamine-d-de-zon-en-levertraan.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

alarm
symptomen
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 Acute dyspnoe (benauwdheid, moeite met 
ademhalen)

 Pijn op de borst

 Onverklaarbare heesheid

 Piepende/pijnlijke ademhaling

 Hemoptoë (bloed ophoesten)

 Onverklaarbare moeheid

 Onverklaarbaar gewichtsverlies



Pathologie 
luchtwegen

stridor
dyspnoe
Kussmaul
ademhaling
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 Inspiratoire stridor: piepende, gierende 
inademing door hoge luchtwegobstructie

 Expiratoire stridor: piepende, gierende 
uitademing door lage luchtwegobstructie

 Dyspnoe d’effort: kortademigheid of 
benauwdheid bij inspanning

 Dyspnoe de repos: kortademigheid in rust

 Kussmaul ademhaling: abnormaal 
(pathologisch) ademhalingspatroon, 
gekenmerkt door zeer diep, snakkend 
ademen



Pathologie 
luchtwegen

astma
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Animated gif was created from a video segment from Living With 

and Managing Asthma; an educational film by the Heart, Blood 

and Lung Institute, a division of the National Institute of Health. an 

agency within the United States Government.
•CC BY-SA 3.0

•File:Asthma attack-airway (bronchiole) constriction-animated.gif

•Aangemaakt: 20 februari 2013

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/asthma/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0


Pathologie 
luchtwegen

COPD
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-ND

https://wwwf.imperial.ac.uk/blog/imperial-medicine/2017/05/31/smoke-and-the-burnout-of-muscles/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

hyper-
ventilatie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND

http://richwang.tistory.com/53
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

pneumo-
thorax
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC

http://radiopaedia.org/cases/left-tension-pneumothorax-stabbing
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

pneumonie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Comparaci%C3%B3_pneum%C3%B2nia.PNG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

longkanker
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND

https://www.bjmp.org/content/current-management-oesophageal-cancer
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

longembolie
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

http://flickr.com/photos/serviermedicalart/10084412616
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

longinfarct
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:InfarctPandLbasilarsegmentsPE.PNG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Pathologie 
luchtwegen

sarcoïdose
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sarco%C3%AFdose
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Vragen?

34

Schrijf je vragen op en neem ze mee naar de live 

les waar we ze zullen bespreken!


