Eindtermen opleiding fascia therapeut
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begrijpen

De student heeft kennis van het fasciasysteem

fasciastelsel

celniveau
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structuur
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receptoren

spierspoeltjes

triggerpoints

anatomie

pathologie

zenuwstelsel

myofasciale ketens
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stress

De student is op de hoogte van rode vlaggen

contra-indicaties

De student kan op ergonomische wijze werken

houding

De student kan een assessment uitvoeren

observatie

palpatie

communicatie

De student kan een behandelplan opstellen

De student kan fascia cupping toepassen

De student kan triggerpoints behandelen

De student kan een fascia release behandeling
uitvoeren

X IX | X |X |X |X|X

De student is in staat de behandelingen te
evalueren en waar nodig bij te sturen

De student kan oefeningen meegeven die
bijdragen aan de hulpvraag

De student kan ingaan op loskomende emoties

De student heeft inzicht in de verschillende
therapievormen en kan deze optimaal inzetten




